
Текст 1  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова из постановления I 
Учредительного конгресса олимпийского движения: 

«Поскольку нет никаких сомнений в преимуществах, предоставляемых возрождением 
Олимпийских игр как с точки зрения спортивной, так и интернациональной, да будут возрождены 
эти игры на основах, которые соответствуют требованиям современной жизни». 

 

 
Древние греки придумали Олимпийские игры, пока вели одну из своих нескончаемых войн. 

Основных причин было две: во-первых, во время баталий солдатам и офицерам некогда было 
заниматься спортом, а ведь эллины (так называли себя древние греки) стремились тренироваться 

всё время, не занятое упражнениями в философии; во-вторых, воинам хотелось поскорее 
вернуться домой, а отпуск на войне не предоставлялся. Было ясно, что войска нуждались в 

перемирии и что единственной возможностью его объявить могли стать Олимпийские игры, ведь 
непременное условие Олимпиады  — прекращение войны. 

За множество веков Олимпиада преодолела не одно препятствие. Сейчас это одно из 

крупнейших и захватывающих событий в мире, во время которого по-прежнему стараются 
прекратить все военные конфликты. 

Спортивное движение не угасло, а возродилось с новыми силами и стремлениями к высоким 

идеалам. Священный огонь вспыхивает практически в каждом сердце, а девиз Олимпиады 
«Быстрее, Выше, Сильнее!» звучит на любой спортивной арене. Олимпийская клятва призвана 

провозгласить важность спортивной борьбы и ее духа. Она символизирует справедливость и 
доверие, которые должны отличать атмосферу олимпиады. Хотелось бы, чтобы олимпийские 
принципы не приносились в угоду политическим играм и интригам. 

(171 слово) 
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Текст 2  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Гёте: 
«Архитектура – онемевшая музыка». 

 

 
Петербургское здание Адмиралтейства является одним из самых узнаваемых символов города. 

Оно было построено при Петре I и с тех пор ис-пользовалось в качестве места расположения 

коллегий, министерств и других государственных учреждений. Важность, которую здание 
Адмиралтейства представляет для города, подчеркивает тот факт, что оно было возведено сразу 
после основания новой столицы. Петр I лично занимался разработкой плана и чертежа верфи, 

необходимой для постройки и стоянки кораблей. 
Этот один из красивейших памятников Северной столицы был построен знаменитым русским 

архитектором Захаровым Андреяном Дмитриевичем. При проектировании известной крепости 
Захаров учитывал многовековую русскую архитектурную историю. Андреян Дмитриевич хотел 
подчеркнуть величественность крепости, протяженность которой составляет 407 метров. У 

крепости нет высоких угловых башен, но она выглядит величественно, и занимает центральное 
положение в городе. 

Русские крепости всегда строились в свободном стиле, но Адмиралтейство выполнено в 

традициях знаменитого стиля ампир. У фасада здания есть два крыла, которые симметрично 
расположены к двум сторонам башни. 

Адмиралтейство не выглядит устрашающе, напротив, в нем ощущается спокойствие, 
величество и непобедимая сила произведений русской архитектуры. В обоих крыльях фасада 
чередуются ритмические рисунки и четкие объемы с величественными колоннадами и арочными 

пролетами. Во главе всей архитектурной композиции находится золотой шпиль. 
(185 слов) 
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Текст 3  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова И. Гёте: 
«Если теряешь интерес ко всему, то теряешь и память». 

 

 
Иногда люди спрашивают себя или других, чем мы отличаемся от животных? Часто можно 

услышать ответ  — у людей есть память. Что же такое эта память? 
Память  — это важная способность людей удерживать в своём мозге свои мысли, переживания, 

ощущения, действия, при этом за необходимостью обращаться к ним снова и снова, то есть 

пользоваться своим прошлым с пользой для будущего и настоящего. 
Кажется, что это какой-то сложный механизм, а на самом деле мы неосознанно используем его 

очень часто. Именно благодаря этому мы способны предугадывать и планировать будущее. 
В психологии считается, что взрослый человек в состоянии зaпомнить от двaдцaти тысяч слов 

до стa. Однако, существуют люди, которые обладают феноменaльной пaмятью. Например, 

Алексaндр Мaкедонский, который помнил именa абсолютно всех своих воинов. Или академик 
Абрам Иоффе, который нaизусть знaл всю тaблицу логaрифмов. Великому Моцaрту достaточно 
было один раз прослушать музыкaльное произведение, чтобы потом исполнить его самому и 

зaписaть нa бумaге. 
Невероятным кажется способность человека, который всю жизнь считал, что он aбсолютно 

неспособен к иностранным языкaм, а попaв в чужую страну, в экстремальную ситуaцию, быстро и 
легко выучивaет чужой язык. 

Способность к зaпоминaнию во многом зaвисит от тренируемости. И чтобы развить память, 

нужно ее тренировать. 
(188 слов) 
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Текст 4  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Галилео Галилея: 
«Для того, чтобы уничтожить учение Коперника, вовсе недостаточно заткнуть кому-нибудь рот. 

Нужно еще наложить запрет на всю астрономическую науку и, сверх того, воспретить кому бы то 
ни было глядеть в небо!» 

 

 
Много лет тому назад в Италии в семье музыканта родился мальчик, которого назвали Галилео 

Галилей. 

Семнадцатилетним юношей Галилео по совету отца поступил в университет и занялся 
изучением медицины. Однако эта наука не увлекла молодого человека. Его интересовали 

исследования в области техники, поэтому юноша оставил учебу в университете и стал штудировать 
труды древних греков  — Евклида, Архимеда, Платона, Аполлония и особенно углублённо постигал 
точные науки: математику, физику и астрономию. 

Галилей сделал ряд важных открытий. Он исследовал и обосновал, как находить центр тяжести 
тел разнообразной формы, открыл законы падения тел, изобрел особые весы для измерения 
плотности тел. Галилей своими руками построил зрительную трубу и первым использовал ее для 

наблюдений за небесными светилами. С ее помощью он обнаружил пятна на Солнце, горы на Луне, 
увидел фазы планеты Венеры, открыл четыре спутника Юпитера. 

Астрономическими наблюдениями и выводами из них Галилей подтвердил учение Коперника о 
том, что Земля вращается и движется вокруг Солнца. 

Перед судом инквизиции Галилея заставили отречься от своих идей. Однако инквизиторы не 

достигли самого главного: Галилей не признал себя виновным в ереси. 
(По материалам «Детской энциклопедии») 

(169 слов) 
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Текст 5  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Людвига ван Бетховена: 
«Высшим отличием человека является упорство в преодолении самых жестоких препятствий». 

 

 
Обычная шалость в детстве резко изменила жизнь Николая Полухина. В 11 лет он пошел гулять 

вместе с друзьями и получил сильный удар током, играя на железнодорожном мосту. Раны от того 

удара долго не заживали, а после этого у мальчика стало резко ухудшаться зрение. Врачи 
разводили руками, не зная, что делать. В итоге он получил инвалидность второй группы. 

Родители поддерживали своего сына в спортивных начинаниях  — он уехал из родного села 

Голышманово в Тюмень, поступил на физкультурный факультет Тюменского Госуниверситета. 
Вскоре он всерьез занялся лыжами и тренеры посоветовали ему перейти на заочное отделение, 

поскольку предстоит много поездок, тренировочных сборов и выездов. Пять лет Николай 
пробивался в сборную России, живя в комнате отдыха цокольного помещения тренировочного 
клуба. Там не было окон  — лишь одна дверь. Но это не мешало Полухину. Он получил два высших 

образования. Ну а на Паралимпийских играх в Ванкувере выиграл шесть медалей  — одно «золото» 
и пять серебряных наград в лыжных гонках и биатлоне. 

Силен тот, кто, не поддаваясь соблазнам, строит свою жизнь согласно собственному сценарию. 

Сильные духом люди не только себя могут преодолеть, но и стать примером для окружающих, 
помогая им поверить в себя и свою внутреннюю силу. 

(187 слов) 
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Текст 6  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Д. С. Мережковского: 
«Что Пушкин для нас? Великий писатель? Нет больше: одно из вели-чайших явлений русского 

духа!» 
 

 
Первая встреча Пушкина с Николаем I произошла в Москве, куда царь вызвал поэта из 

Михайловской ссылки. Это было через два месяца после расправы над декабристами, многие из 

которых были друзьями поэта. Пушкин знал, что в делах почти всех осуждённых декабристов 
находили его вольнолюбивые стихи, что стихи эти были широко рас-пространены в армии и что 
сам он у царя на подозрении. Когда Николай не добился от арестованных показаний о прямой 

связи с ними поэта, он приказал сжечь его «возмутительные» стихи. 
Ещё в Михайловском Пушкин тщательно пересматривает свои бумаги и уничтожает наиболее 

опасные страницы драгоценных записок о выдающихся современниках, которые он вёл в 
продолжение пяти лет. Поэт боялся, что записи его могут многим повредить, а может, и умножить 
число жертв. 

Царь спросил Пушкина, переменился ли за годы ссылки его образ мыслей и даёт ли он слово 
думать и действовать иначе. Поэт не мог, однако, сделаться другим и по-прежнему вёл себя 

свободно и независимо. Об этом говорит хотя бы стихотворение «Арион», в котором Пушкин 
провозглашает свою верность друзьям-декабристам: «Я гимны прежние пою…» 
(Из книги А. Гессена «Набережная Мойки, 12») 

(169 слов) 
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Текст 7  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Вольтера: 
«Истинное мужество обнаруживается во время бедствия». 

 

 
Подводное плавание в ластах на задержке дыхания и с аквалангом  — технически более 

сложный вид спорта, чем плавание классическое. Однако для непосвященных зрителей эта 

дисциплина не столь интересна визуально. Наверное, именно поэтому подводное плавание не 
входит в олимпийскую программу. 

Только это обстоятельство и является причиной того, что о великих спортивных достижениях 
Шаварша Карапетяна помнят лишь специалисты. 

А вот подвиг его за гранью возможного помнят многие. 16 сентября 1976 года у Шаварша 

Карапетяна была обычная тренировка на берегу Ереванского озера. Вместе с ним пробежку 
совершали его брат Камо и тренер Липарит Алмасакян. Буквально на их глазах с дороги в озеро 

слетел переполненный людьми троллейбус. В считанные секунды он ушел на дно. Шаварш принял 
решение молниеносно  — он будет нырять. 

Медики и спасатели, разбиравшие впоследствии ситуацию, пришли к выводу: то, что сделал 

Шаварш Карапетян, вряд ли смог бы сделать еще хоть один человек на свете. Его подвиг сродни 
подвигам Геракла или Супермена. 

Даже если бы он спас одного, двух, трех человек, это было бы фантастикой, учитывая условия, 

в которых приходилось действовать. Шаварш Карапетян в буквальном смысле вернул с того света 
20 (!!!) человек. 

(179 слов) 
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Текст 8  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Константина Циолковского: 
«Человечество не останется вечно на Земле, но в погоне за светом и пространством сначала робко 

проникнет за пределы атмосферы, а затем завоюет себе все околосолнечное пространство» 
 

 
Быть может, уже много тысяч лет назад, глядя на ночное небо, человек мечтал о полете к 

звездам. Наша страна в превращении этой мечты в реальность сыграла не последнюю роль. 
Через 12 лет после окончания Великой Отечественной войны Советский Союз начал первым 

прокладывать путь человечества в космическое пространство. Этот подвиг совершили 

конструкторы, авиаторы, инженеры, рабочие… 
3-го ноября 1957 года мы первыми запустили в космическое пространство живое существо  —

 собаку Лайку. Потом  — первый в мире искусственный спутник Солнца. 
12 апреля 1961 года в Советском Союзе состоялся исторический полет первого человека Юрия 

Гагарина в космическое пространство. 

Первым человеком, совершившим 18 марта 1965 года первый в истории выход в открытый 
космос, стал наш космонавт Алексей Леонов. 

Первыми женщинами-космонавтами стали Валентина Терешкова и Светлана Савицкая. 

В ноябре 1970 года советская межпланетная космическая станция «Луна-17» доставила на 
поверхность Луны автоматический самоходный аппарат «Луноход-1», который управлялся с 

земли. 
Отрадно, что Россия продолжает оставаться одной из лидирующих держав в освоении космоса. 

Сегодня, благодаря достижениям исследователей космических технологий, новейших знаний 

космоса, современный человек может пользоваться мобильными телефонами, цифровым 
телевидением, может отслеживать передвижение по дорогам планеты, прогнозировать изменения 

погоды… 
(178 слов) 
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Текст 9  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Бианки Виталий: 
«Человек может развиваться только в контакте с природой, а не вопреки ей» 

 

 
Проблема мусорного загрязнения планеты стояла всегда  — например, в Средние века в 

развитых странах Европы издавались специальные законы, запрещающие выливать на улицу 

нечистоты и прочие отходы жизнедеятельности человека. 
В 20 веке, после того как была изобретена пластмасса и другие материалы, незаменимые в 

производстве буквально всего, что можно произвести, проблема мусорного загрязнения встала 

очень остро  — дело в том, что пластмасса и другие синтетические материалы практически не 
разлагаются в земле, нанося колоссальный вред всему живому и неживому на сотни километров 

вокруг от мест организованных захоронений. Масла в огонь добавляет и тот факт, что 
производители различных товаров заботятся только о собственной прибыли, принуждая 
потребителя приобретать всё новые и новые товары, выкидывая старые на свалку, где они могут 

лежать десятилетиями и постепенно убивать всё живое вокруг. 
В России в радиусе 10-20 километров от любого мегаполиса можно найти несколько десятков 

свалок, дым с которых иногда заволакивает весь город. Понимая, как вреден дым со свалок, 

муниципальные власти крупных городов принимают меры для уменьшения количества 
пластмассового мусора в городе и за его пределами, но, к сожалению, мусора за прошедшее 

столетие скопилось настолько много, что утилизировать или избавиться от него полностью 
практически невозможно. 

(183 слова) 
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Текст 10  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Антуана де Сент-Экзюпери: 
«Все мы пассажиры одного корабля по имени Земля, значит, пересесть из него просто некуда». 

 

 
Экология души  — это качественный уровень личного духовного развития каждого человека. 

Это и состояние нашей с вами души, истосковавшейся по красоте. Так же, как могучий дуб 

вырастает из маленького зёрнышка, в человеке развивается чувство добра, чуткости, милосердия 
из крохотного зародыша, заложенного в нас природой. Эти чувства должны быть правильно 
развиты, нуждаются в жёстком контроле. Ведь если поступки и помыслы будут чистыми, чистой 

будет и окружающая среда. А если будет грязной душа  — будет грязной экология нашей планеты. 
Думается, что сейчас будет более правильным сравнить уже самого человека с родителем, а 

природу с ребенком, который нуждается в защите и заботе. Природа нуждается и взывает к нашей 
помощи, чтобы моря и океаны были чистыми, леса радовали глаз своим зеленым нарядом, пески в 
пустыне оставались такими же золотыми, а небо всегда было голубым. Восстановление и 

сохранение экологии Земли нужно начинать с восстановления и сохранения экологии 
человеческой души. Литература формирует разум человека, его волю и психику, его чувства и 
человеческий сильный характер, а именно  — формирует личность человека. Именно этим она и 

ценна для нас, людей. От экологии души человека зависит жизнь всего Человечества на Земле. 
Берегите свои Души! 

Гуревич Л. Е., Паршикова И. И. Экология души — путь в будущее человечества [Текст] // 
Инновационные педагогические технологии: материалы Междунар. науч. конф. (г. Казань, октябрь 
2014 г.). — Казань: Бук, 2014. — С. 156-159. 

(182 слова) 
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Текст11  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Екатерины II Великой: 
«Бранные слова оскорбляют уста, из которых исходят, столько же, сколько уши, в которые 

входят». 
 

 
Слово  — тончайшее прикосновение к сердцу; оно может стать и нежным, благоуханным 

цветком, и живой водой, возвращающей веру в добро, и острым ножом, и раскалённым железом, 
и комьями грязи. 

Слово оборачивается самыми неожиданными поступками даже тогда, когда его нет, а есть 

молчание. Там, где необходимо острое, прямое, честное слово, иногда мы видим позорное 
молчание. Это самый гнусный поступок  — предательство. Бывает и наоборот: предательством 

становится слово, которое должно хранить тайну. Мудрое и доброе слово доставляет радость, 
глупое и злое, необдуманное и бестактное приносит беду. Словом можно убить и оживить, ранить 
и излечить, посеять сомнение и безнадёжность и одухотворить, рассеять сомнения и повергнуть в 

уныние, сотворить улыбки и вызвать слёзы, породить веру в человека и заронить неверие, 
вдохновить на труд и привести в оцепенение силы души. Злое, неудачное, бестактное, попросту 
глупое слово может оскорбить, огорчить, ошеломить, потрясти человека. Умей сообразить и 

почувствовать, когда человеку, с которым ты встречаешься, нужно, чтобы ты говорил, а когда ему 
крайне необходимо, чтобы ты молчал. 

В. А. Сухомлинский «Слово о словах». 
(157 слов) 
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Текст 12  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Сэмюэла Джонсона: 
«Словари всё равно что часы. Даже самые плохие лучше, чем никакие, и даже от самых лучших 

нельзя ожидать абсолютной точности». 
 

 
Всякие мысли приходят иногда в голову. Например, мысль о том, что хорошо бы составить 

несколько новых словарей русского языка (кроме, конечно, уже существующих общих словарей). 

В одном таком словаре можно, предположим, собрать слова, имеющие отношение к природе, 
в другом  — хорошие и меткие местные слова, в третьем  — слова людей разных профессий, в 
четвертом  — мусорные и мертвые слова, всю канцелярщину и пошлость, засоряющие русский 

язык. 
Этот последний словарь нужен для того, чтобы отучить людей от скудоумной и ломаной речи. 

Мысль о том, чтобы собрать слова, имеющие отношение к природе, пришла мне в голову в тот 
день, когда на луговом озерце я услышал, как хрипловатая девочка перечисляла разные травы и 
цветы. 

Словарь этот будет, конечно, толковым. Каждое слово должно быть объяснено, и после него 
следует помещать несколько отрывков из книг писателей, поэтов и ученых, имеющих научное или 

поэтическое касательство к этому слову. 
Я понимал, что такой словарь нужно составить так, чтобы его можно было читать, как книгу. 

Тогда он давал бы представление как о нашей природе, так и о широких богатствах языка. 

Конечно, эта работа была бы не под силу одному человеку. У него не хватило бы на нее всей 
жизни. 
(по К. Паустовскому) 

(191 слово) 
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Текст 14  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Л. Н. Толстого: 
«Милосердие начинается дома. Если для проявления милосердия нужно куда-то ехать, то это едва 

ли есть милосердие». 
 

 
Согласно толковому словарю, милосердие  — это сострадательное отношение к человеку, 

готовность оказать бескорыстную помощь нуждающимся людям. Милосердие определяется 

характером человека и его воспитанием. Вот почему важно с младенчества вкладывать в сознание 
ребенка понимание того, что такое милосердие и сострадание. 

Как известно, дети копируют поведение взрослых. Не только своих родителей, но и 
воспитателей, учителей, тренеров и других наставников. Та модель поведения, которую они 
встречают каждый день, обычно и становится основой их собственных отношений с людьми. 

Поэтому научить ребенка любить без примера сострадательного отношения к другим невозможно. 
Для ребенка сострадание начинается с любви к животным. Уход за животными является 

примером бескорыстной заботы. И приучать к самостоятельному уходу за домашними любимцами 
нужно ребенка как можно раньше. Это поможет ему быстрее научиться проявлять сочувствие к 
ближним, а также жалость к раненым и брошенным животным. Если ребенок несет домой больных 

животных с улицы и пытается самостоятельно о них заботиться, не нужно его за это ругать. Для 
родителей это может быть не совсем приемлемо, но такой поступок означает, что ребенок растет 
добрым, сочувствующим человеком и понимает, что такое милосердие. 

(172 слова) 
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Текст 15  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова Максима Горького: 
«Мать всегда против смерти». 

 

 
Это единственный в стране музей о жизни и трагической судьбе простой русской женщины  —

 Епистинии Федоровны Степановой, которая положила на алтарь Родины самое дорогое, что у нее 

было,  — жизнь своих сыновей. Многодетная мать вырастила девять сыновей, и все они погибли на 
фронтах разных войн. Старшего Александра забрала у матери гражданская война, Федора убили 
японцы в 1939-м, остальные сыны погибли в Великую Отечественную. 

В центральном экспозиционном зале каждому из сыновей отведена отдельная витрина, 
рассказывающая об их жизни и подвиге. Здесь же девять бюстов братьев Степановых, в центре  —

 девять искореженных гильз  — девять изломанных жизней, а над ними девять красных хрустальных 
колоколов  — девять капелек крови на сердце матери. 

А в четырех километрах от Тимашевска, в хуторе Ольховском, сохранен маленький домик, 

откуда мать провожала своих сыновей на фронт. В это окно смотрели ее полные надежды и страха 
глаза, к этой калитке подходил почтальон с «похоронками»... До конца жизни Епистиния 
Федоровна не уставала до боли в глазах вглядываться в даль дорог. Ждала сыновей. До последнего 

своего часа. 
Гражданский подвиг Епистинии Степановой отмечен боевым орденом Отечественной войны 

первой степени, медалью материнства. 
(179 слов) 
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Текст 16  

 

Перескажите прочитанный Вами текст, включив в пересказ слова А. И. Герцена: 
«Дружба должна быть прочною штукою, способною пережить все перемены температуры и все 

толчки той ухабистой дороги, по которой совершают свое жизненное путешествие дельные и 
порядочные люди». 

 

 
«Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты»,  — гласит народная мудрость. Выбор друзей 

может рассказать о человеке гораздо больше, чем он сам хотел бы о себе рассказать. 
Встретились и подружились в царскосельском лицее два мальчика: Саша Пушкин и Ваня 

Пущин. Казалось, они были очень разными. Пушкин  — порывист и вспыльчив, Пущин  —
 уравновешен, упорен, рассудителен. 

Но вот они выросли. Годы лицея остались позади. А верность лицей-ской дружбе Пущин и 
Пушкин смогли пронести до последнего вздоха. 

К сосланному за вольнолюбивые стихи поэту в январе 1825 года в санях по снежной дороге 

приехал верный друг Иван Пущин. Не один десяток верст пришлось преодолеть Пущину, чтобы 
навестить опального друга в Михайловском. 

После восстания декабристов Пущин был арестован. И в читинский острог дошло к нему 

послание друга. На листке, переданном ему женой декабриста Муравьёва, пушкинские строки, 
обращенные к нему, Пущину. 

«Мой первый друг, мой друг бесценный!»,  — обращался Пушкин к Пущину в стихах, посланных в 
далёкие сибирские рудники… 

Умение дружить  — это дар и талант, ниспосланный свыше. Умение искренне порадоваться 

успехам другого человека, без малейшего оттенка зависти  — это тоже большая редкость. Такие 
люди умеют дружить по-настоящему. 

(182 слова) 
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