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Учебный план МБОУ «Новожилкинская СОШ»  

обучения по АООП ООО, разработанного на основе ФГОС для детей с 

лёгкой умственной отсталостью 

(вариант 1) 

на 2022 – 2023 учебный год 
Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский  язык 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

  12 

12 

2. Математика 2.1Математика 

2.2.Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

  11 

1 

3.Естествознание 3.1Природоведение 

3.2Биология 

3.3География 

2 

 

- 

- 

2 

 

- 

2 

- 

 

2 

2 

  4 

 

2 

4 

4.Человек и 

общество 

4.1Мир истории 

4.2Основы 

социальной жизни 

4.3История 

Отечества 

- 

1 

 

 

- 

2 

1 

 

 

- 

- 

2 

 

 

2 

  2 

4 

 

 

2 

5.Искусство 5.1Изобразительное 

искусство 

5.2Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

  2 

 

1 

6.Физическая 

культура 

6.1Физическая 

культура 

3 3 3   3 

7.Технология 7.1Профильный 

труд: 

-ПМОП 

-Домоводство 

Сельскохозяйственн

ый труд 

6 

 

1 

2 

3 

6 

 

1 

2 

3 

7 

 

1 

3 

3 

  19 

 

3 

7 

9 

Итого 27 28 30   85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2   6 

Русский язык 1 1 1   3 

Домоводство 1     1 

Изобразительное искусство  1 1   2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

недели) 

29 30 32   91 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционные занятия) 

6 6 6   18 

Школа
Прямоугольник



Логопедические занятия 2 2 2   6 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2   6 

ЛФК 2 2 2   6 

Внеурочная деятельность: 5 5 5   1 

Лёгкая атлетика 1 1 1   3 

Творческое объединение «Простор» 1 1 1   3 

Театральное объединение «Эксклюзив» 1 1 1   3 

«Все цвета, кроме чёрного» 1 1 1   3 

Туристическое объединение «Паучки» 1 1 1   3 

Итого 40 41 43   124 

                               К финансированию:      32 
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