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Учебный план МБОУ «Новожилкинская СОШ»  по АООП ООО, 

разработанного на основе для обучающихся ФК ФГОС ООО с легкой умственной 

отсталостью (вариант 1) 

                                                       на 2022-2023 учебный год 

Общеобразов

ательные 

области 

Курсы (предметы) Число учебных часов в неделю Всего 

Общеобразовательные 

курсы 

Класс-комплект Класс-комплект 

 

    8 кл 9 кл  

Письмо и развитие речи     4 3  7 

Чтение и развитие речи     3 4  7 

Математика     5 4  9 

Природоведение         

Биология     2 2  4 

География     2 2  4 

История Отечества     2 2  4 

Обществознание     1 1  2 

Музыка и пение     1   1 

Изобразительное искусство         

Физическая культура     3 3  6 

Трудовая 

подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 
    8 10  18 

 Цветоводство     2 2  4 

 
Сельскохозяйственный 

труд 
    3 3  6 

 Домоводство     1 3  4 

 
Подготовка младшего 

обслуживающего персонала 
    2 2  4 

Итого:     31 31  62 

Компонент образовательной организации      2 2  4 

Математика (обязательный)      1  1 

СБО (обязательный)     1 1  2 

Домоводство (обязательный)     1   1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика     33 33   

Внеурочная деятельность*     10 10  20 

Коррекционн

ая подготовка 
Коррекционные курсы**     5 5  10 

 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
    2 2  12 

Логопедические занятия     2 2  12 

ЛФК     1 1  2 

Другие направления внеурочной 

деятельности (кружки, секции) 
    5 5  10 

Лёгкая атлетика     1 1  2 

Теннис      1 1  2 

Баскетбол      1 1  2 

«Паучки»     1   1 

Школа
Прямоугольник



«Все цвета, кроме чёрного»     1 1  2 

Волонтёрский клуб «Восход»      1  1 

Общее количество часов     43 43  86 

К финансированию        35 
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