O pe3yabTaTax aHajamn3a nuTaHus HacejJenust Upkyrckoii od1acTu

[TpoGneme 310pOBOro MUTAHUS B HACTOALIEE BPEMs IIPUJIAETCS BaXKHOE 3HAUCHHUE, KaK OJJHOMY
U3 IPUOPUTETHBIX HANPABICHUN TOCYAAPCTBEHHOM MOJUTHKH B cepe OXpaHbl 3J0POBbsl HACEICHUSI.
IIpaBunbHOE mnMTaHWE O00ECHEUYMBAET HOPMAIbHBI pOCT M pa3BUTHE JI€T€H, CIOCOOCTBYET
npopuiakTuke 3a00JIeBaHUM, NPOJUICHUIO JKWU3HHU, MOBBIIMIEHUIO pPabOTOCIIOCOOHOCTH W CO3/1aeT
yCIIOBUSA IJI a€KBaTHOM aJalTalluy K OKPYXKaloLIeH cperie.

HenocraTtouHoe, HeNoOJHOLEHHOE U HeOe30MacHOe I 3[0POBbs YEJIOBEKA MUTAHUE SIBIISAETCS
OJHOW W3 OCHOBHBIX MPHYUH MHOTHX 3a00JeBaHUN (aJIMMEHTAapHO-3aBUCHMBIC 3a0oieBaHus). 3a
HoCJeIHUE ToJbl BO MHOIOM O0oJiee TOYHO YCTAHOBJIEHA pOJIb NUTAHUA B HPOQHIAKTUKE U
BO3HUKHOBEHUH OOJIBIION TPyl XpPOHMYECKNX HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHII Y HaCEICHUSI.

B mensx ouenku BiusHUS (aKTopa MUTAaHWA HA 340POBbE HACeNEHHUS YIpaBICHHEM
Pocnotpebnanzopa no Mpkyrckoit o0iacTu mo qanHsIM Poccrara npoBe/ieH aHalN3 CPeIHEAYIICBOTO
noTpeOJICHUsT TIPOJYKTOB MHUTaHHUs HaceleHHeM. B pe3ynbrare yCTaHOBIEHO, YTO MO CPABHEHHIO C
PEKOMCH/IOBAaHHBIMH ~ HOPMAaMd IOTPEOJICHUS] MUILEBBIX IMPOAYKTOB, OTMEYACTCS  JICPUIMT
notpeOieHnst HaceneHneM MpKyTCKoil 001acTH TaKUX Ba)KHBIX TPYII MUIIEBBIX MPOAYKTOB KaK MSICO
U MSCOMpPOIYKTHI, MOJIOKO, siilla, OBOINM ¥ Oaxd4eBble; IPH 3TOM OTMEYACTCS H3OBITOYHOE
notpebieHne caxapa, kKapTodes, XJIeOHBIX MPOIYKTOB PACTUTEIHHOTO Maca.

[Torpebnenue msaca u MsconpoaykToB B 2016 roxy Ob1o HUKE PEKOMEHIyeMOW HOPMBI Ha 5
KT 1 cocTaBisuio B MpkyTckoil obiactu 68 Kr Ha ynry HaceiaeHus B rof (IpU HOPMAaTUBHOM 3HAYEHUHU
73 xr/ron). B nunamuke 3a 3 roja oTMevaeTcsi CHIbKEHHE MoTpeOiIeHnst MsCHOH npoaykuuu Ha 3 %.

[Torpebnenue MOIOKa U MOJIOUHBIX MPOIyKTOB B MpkyTckoil obnactu coctaBisio 193 kr Ha
Iyuly HaceleHusl B roJl, YTO HUXKe peKkoMeH1yeMol HopMbl Ha 132 kr (B 1,7 pa3za). [lo notpebnenuto
MOJIOKA M MOJIOUHBIX HpPOAYKTOB cpenu 85 cyOwbekToB P® MHpkyrckas oOnacte 3aHumana 64
peiiTuHroByro nosunuioo. B nuHammke 3a 3 roma orMedaeTrcs CHUXKEHHE IMOTPEOICHHUS MOJIOYHOMN
npoaykiuu Ha 3,5%.

[Torpebnenue smi B MpkyTckoi o6acTu cocTaBisuio 232 1IT. HA AYIIY HACEICHHS B TOJI, YTO
HIDKE peKkoMeHayeMol BennunHbl Ha 28 . [To norpebnenuto aun cpeau 85 cydobekToB Poccuiickoit
@enepann Mpkyrtckas obnacts 3anumana 58 mecro. B nuHammuke 3a 3 roga oTMevaeTcsi yBelTu4eHUe
notpebnenus sui Ha 3,6%.

[Torpebnenue oBomieit n 6ax4eBbIX KynbTyp B MpKyTcKoii ob6mactu coctaBisuio 86 Kr Ha Aymry
HaceJIeHUs B IO/, YTO HUXe peKoMeHayeMoil HopMmbl Ha 54 xr (B 1,6 pa3za). B 2016 r. Upkyrckas
o0nacTh 3aHMMana 73 PEUTHHrOBYIO MO3ULHMIO IO TMOTPEOJICHHUIO JaHHOW NPOAYKIHMHM Ha JyIly
HaceneHud. B auHamuke 3a 3 roga orMedaeTcsl yBeJIMUEHHE MOTPeOIeHHUsT OBOIIHOW MPOIYKIIMU Ha
2,4%.

[Torpebnenue caxapa, kaprodens, XJIeOHbIX MPOAYKTOB M PACTUTEIHHOIO Macia B MpKyTckoit
o0acTy MPEBBIIIATIO0 PEKOMEHJ0BaHHbIE HOpMAaTuBHI. [loTpebiienne kaprodens cocrapisio 126 kr,
YTO BbIIIE peKOMeHayeMoil BenuuuHbl Ha 36 kr (B 1,4 pa3za). Cpeau 85 cyobekroB PO Upkyrckas
obmacte 3aHmMmana 28 wmecro. JlmHammka moTpeOneHuss kaproderns 3a mociemHwe 3 Tonma
XapaKkTepu3yercsi CTabuiIbHBIM ypoBHeM (126-127 kr/rox).

[Torpebnenne caxapa cOCTaBIsUIO 32 Kr, YTO BBINIE PEKOMEHIYyEeMOW HOPMBI Ha 8 KT.
[Torpebnenue xaeOHBIX MPOIYKTOB COCTaBIsIO0 106 Kr/4em. B rofl, YTO BBIIIE PEKOMEHyEMOW HOPMBI
Ha 10 kr.

ITo pe3ynbraraM aHanu3a CTATUCTUYECKUX CBEIECHUH IO TaHHBIM JHCIAHCEPU3ALMH B3POCIOrO
HACEJICHUs YCTaHOBJIEHO, YTO YJEJIbHBIA BEC PaCIPOCTPAHEHHOCTH HEPALMOHAIBHOIO MUTAHUS CPEeIU
B3pocioro HacesieHus B Mpkytckoit oosnactu coctasisut B 2016 r. 30,1% (2015 r. — 29,4%).

KamopwuitHocTh moTpeOsieHHs TPOAYKTOB THWTAaHWUsA HaceleHueM B HpkyTckoit obmactu
coctaBisia B 2016 rogy 2757,8 xanopuii B cpenHeM Ha MOTpeOHTENst B CyTKH, yTo Ha 3,1% BbIme
cpenHepoccuiickoro mokasaress (2674,8 kkan) u Ha 4,7% Bbiie mokaszarens mo COO (2634,4 kkan).
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[IpeBbIIeHHE POCCHUHCKOTO TMOKA3aTeNs MO KATOPUHHOCTH OTMEYaeTcs 3a CUeT Ooyiee BBICOKOTO
ypoBHsI mMOTpeOyieHus yriaeBoaoB (Ha 6,3%), xwupoB (Ha 0,6%). IloTpebneHue OETKOB HUKE
CpeIHEepOCCUICKOro rnokaszarens Ha 2,3%.

Takum obOpa3om, nuTanue HaceneHus: MpkyTckoil obmacTu sBisieTcs HecOaTaHCUPOBAHHBIM,
OTMEYaeTCsl 3HAYMTEIHHOE OTCTABaHUE OT PEKOMEHIYyEMBIX HOPMATHUBOB IMOTPEOJICHHS OBOLICH W
(GpyKTOB, MOJIOKA ¥ MOJIOYHBIX HponaykToB (Oonee, yem B 1,5 paza), siMil, MSCHOH TPOIYKIIUH, YTO
oOycnoBinuBaeT AepuIUT Oellka W KICTYATKH B MUIIEBOM parroHe. OJHOBPEMEHHO OTMEYaeTCs
n30BITOYHOE TTOTPEOICHUE YTIEBOIOB: KapTodens, caxapa, XJIeOHOM MPOTYKITHH.



