
Режим дня 

     8.30 – Приём детей. 

9.00 – На линейку всем пора! Собирайся, детвора!  

9.05-9.15 – Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, пусть 

болезни нас бояться, пусть они не ходят к нам. 

9.15-9.30 – Перед завтраком умойся! Чище мойся – воды не 

бойся. 

9.30-10.00 – Всем за стол! Узнать пора, чем богаты повара?  

10.00-11.00 – Кто куда? Кто танцует и поёт, кто сорняк на 

клумбе рвёт.  

11.00-11.15 – Приём витаминов. 

11.15-13.00 – Всем на улицу пора! Закаляться, развлекаться 

очень любит детвора. ( Спортивные соревнования, конкурсы, 

игры.) 

13.00-14.00 – Берём ложки, берём хлеб и садимся за обед. 

14.00-15.30 – К нам приходит тишина, отдыхает детвора. 

15.30-16.00 – Вот на полдник нам пора! 

16.00- 17.00 – Ждут нас конкурсы, прогулки, интересные 

отрядные дела. 

17.00 –18.00 – Работа в кружках, секциях. 

18.00 -  До свиданья, детвора! 

 


