
Режим дня 

     8.30 – Приём детей. 

9.00 – Линейка  

9.05-9.30 – Зарядка 

9.30-10.00 – Завтрак  

10.00-11.00 – Игры по интересам  

11.00-11.15 – Приём витаминов 

11.15-13.00 –  Спортивные соревнования, конкурсы, игры 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-15.30 – Сончас 

15.30-16.00 – Полдник 

16.00- 17.00 – Отрядные дела 

17.00 –18.00 – Работа в кружках, секциях 

18.00 -  Уход домой 

 


